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Klimaneutral gedruckt auf 100% Recyclingpapier.
Absender
Im Falle eines Gewinns bin ich einverstanden, dass Bilder von
der Preisverleihung, auf denen ich zu sehen bin, veroffentlicht werden.
Die von lhnen angegebenen Daten werden nur fir die Auswertung des .
Gewinnspiels verwendet. Die ausfiihrliche Datenschutzerklarung finden Bitte
Sie unter www.landkreis-bayreuth.de. ausreichend
frankieren
<05m3m.2m3 .m. ..................................................................................
Antwort
StraBe, Hausnr. Landkreis Bayreuth
............................................................................................................ xmmmosm—m m:gmnw—csmmmmmsﬁ:ﬂ
PLZ, Ort
Klimaschutzmanagement
e efor 95440 Bayreuth
m-_/\_m__ ..................................................................................................

_H_ Ja, ich moéchte per E-Mail den Klima-Newsletter mit Informationen Gber
Klimaschutzprojekte und -veranstaltungen in der Region Bayreuth erhalten.
Bitte senden Sie mir an obige E-Mail-Adresse den Link zur Anmeldung.




Mit kiihlem Kopf
durch heiBe Zeiten

Sie werden immer haufiger: Hitzetage mit Temperatu-
ren Uber 30°C und tropische Nachte, die nicht unter
20°C abkuhlen. Was nach Strandurlaub klingt, birgt
aber ein groBes Gesundheitsrisiko: von Dehydrierung,
Uber Herz-Kreislauf- und Nierenprobleme, bis hin zu
plotzlich absackendem Blutdruck, Fehlgeburten und
fatalem Hitzekollaps. In einigen Fallen kann Hitze auch
zum Tode flhren: Die Hitzesommer 2018, 2019 und
2020 haben insgesamt 19.000 hitzebedingte Sterbefélle
zu Folge gehabt!

Tipps fiir Hitzetage:

Bleiben Sie méglichst im Schatten, vor allem in der Mit-

tagshitze. Wappnen Sie sich mit Kopfbedeckung gegen

Sonnenstich und mit Wasserflasche gegen Dehydrie-

rung. Weitere Tipps sind.

e Nutzen von Verdunstungskalte: z.B. feuchte Handtu-
cher im Zimmer aufhdngen — aber nur wenn es nicht
zu schwill ist!

e Um Gesicht und Nacken zu kihlen, gibt es im Fach-
handel spezielle Kiihlhandtiicher.

e Lauwarme Getranke trinken: |6schen den Durst besser
und belasten den Kreislauf nicht.

e Leichtes Essen zubereiten und eiweiBreiche Nah-
rungsmittel reduzieren.

o WarnWetter-App installieren.

e Arzneimittel priifen (Dosis und Wirkung bei Hitze),
und kihl lagern.

¢ Alkohol meiden.

o Koffein- und Zuckerkonsum begrenzen.

e Aus der Warmflasche eine Kihlflasche machen.

Achten Sie bei hohen Temperaturen auf jene Familien-
mitglieder, Freunde und Nachbarn, die zu den beson-
ders gefdhrdeten Personengruppen (Kinder, é&ltere
Menschen, Menschen mit Vorerkrankungen, Schwan-
gere etc.) zahlen.

ZU GEWINNEN SIND:

e 1. Preis: 500 € °
e 2. Preis: 300 € S Sparkasse
e 3. Preis: 200 € Bayreuth
e 4. bis 7. Preis:
Hitzeschutz-
Uberraschungspakete
im Wert von je 75 €

Die Geldpreise wurden von
der Sparkasse Bayreuth, die
Sachpreise von Stadt und
Landkreis Bayreuth zur
Verfligung gestellt.

() Aufenthalt im Schatten, Kopfbedeckung,
Wasser trinken

() Sonnenbaden und Eis essen

(O Nicht mehr arbeiten und beim Joggen
Stress abbauen

() Studierende

() Senioren, Kinder, Schwangere,
Menschen mit Vorerkrankung

() Eishockeyspieler

() Eisgekuhltes Bier
() Eiskaffee
() Nicht zu kaltes Wasser oder ungesiiBte Tees

Es ist jeweils nur eine Antwort richtig. Die Gewinne werden unter den
richtigen Einsendungen ausgelost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Teilnahmeberechtigt sind nur Einwohnerinnen und Einwohner von Stadt
und Landkreis Bayreuth ab 18 Jahren. Einsendeschluss: 31.07.2025.



